W tym trudnym czasie, kiedy panuje koronawirus
przede wszystkim sami musimy pamieta¢ o bezpieczenstwie.
Pomoze $cigga z staythefuckhome.com

Nie panikuj, ale badz czujny - sprawdzaj informacje
z wiarygodnych zrodet.

Czesto myj rece i pamietaj by kastaé i kicha¢
w chusteczke lub zgiecie tokciowe.

Staraj sie jak najmniej dotykaé twarzy, w tym ust,
nosa i oczu.

Zachowuj dystans od ludzi, witaj sie bez usciskow
i pocatunkow, bez usciskow dtoni, bez przybijania piatek.

Nie bierz udzialu w koncertach, przedstawieniach,
meczach ani innych imprezach masowych.

Powstrzymaj sie od odwiedzania muzedw, wystaw, kin,
klubéw nocnych i innych miejsc rozrywki.

Unikaj spotkan towarzyskich i wydarzen, takich jak
spotkania klubowe, nabozenstwa i prywatne imprezy.

Zmniejsz ilos¢ podrozy do minimum. Nie podrdzuj na
duze odlegtosci, jesli nie jest to absolutnie konieczne.

Nie korzystaj z transportu publicznego, jesli nie jest
to absolutnie konieczne.

Jesli mozesz pracowaé¢ z domu, réb to. Zachegcaj swojego
pracodawce, aby zezwolit na prace zdalng.

Zastap jak najwiecej interakcji spotecznych zdalnymi
odpowiednikami: zamiast spotkan zrob telekonferencje.

Nie wychodz z domu, jesli nie jest to absolutnie konieczne.




